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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обоснование структуры программы 
Обоснованием структуры программы являются требования ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. Программа содержит следующие разделы: - 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;  

 распределение учебного материала по годам обучения; - описание дидактических 

единиц учебного предмета;  

 требования к уровню подготовки обучающихся;  

 формы и методы контроля, система оценок;  

 методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 
процессе 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области хореографического искусства «БАЛЕТ». На 

занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение ребенка на 

основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и 

интеллектуального развития. Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как 

слух, память, ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают возможность 

самовыражения через музыкально-игровую деятельность. 

Цели и задачи учебного предмета 
Цели программы: 

 социальная адаптация детей; 

 эстетическое развитие; 

 формирование духовно-нравственных ценностей; 

 воспитание трудолюбия; 

 укрепление здоровья.  

Задачи программы: 

 воспитание музыкальных способностей; 

 формирование двигательных навыков и умений; 

 развитие физических данных, координации движения, пластичности, 

хореографической памяти, выносливости; 

 формирование умений соотносить движения с музыкой; 

 овладение свободой движения; 

 активизация творческих способностей; 

 воспитание любви интереса к искусству хореографии; 

 психологическое раскрепощение учащихся; 

 приобщение к хореографическому искусству.  

Срок реализации учебного предмета, возраст учащихся 
Классы/количество часов 1 класс 

7-8 лет 

2 класс 

8-9 лет 

Количество часов Количество часов 

Максимальная нагрузка 102 

Количество часов на аудиторную нагрузку 68 34 

Недельная аудиторная нагрузка 2 1 



5 

 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной 
аттестации 

 

 Распределение по годам обучения 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Продолжительность учебных занятий 

(в неделях) 
34 34 - - - - - - - 

Количество часов на аудиторные 

занятия (в неделю) 
2 1 - - - - - - - 

Общее максимальное количество часов 

по годам (аудиторные занятия) 
68 34 - - - - - - - 

Общее максимальное количество часов 

на весь период обучения (аудиторные 

занятия) 

102 - - - - - - - 

 

Форма проведения учебных занятий 
Групповая (от 8 до 15 человек). Рекомендуемая продолжительность урока 40 минут. 

 

Методы обучения 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

1. Наглядный 

 наглядно-слуховой прием; 

 наглядно-зрительный прием.  

Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее 

хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных 

персонажей-образов и намного сложнее развернуть сюжет игры или различные хороводные 

построения. 

2. Словесный  

Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, рассказ, 

напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в процессе обучения ритмике 

как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим методами. 

Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приемов и в дозировке 

их в зависимости от формы занятий и возраста детей. Так, к образно-сюжетному рассказу 

чаще прибегают при разучивании игры (особенно в младшей группе); к объяснению, 

напоминанию — в упражнениях, танцах.  

3. Практический  

При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного 

музыкально-ритмического движения) особенно важно предварительно «отрабатывать» в 

подводящих, подготовительных упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, 

манипуляций с предметами и т.д., а затем уже включать их в игры, пляски и хороводы. 7 

Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задачей учебного предмета и основаны на проверенных методиках и 

сложившихся традициях в хореографическом образовании 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного 
предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  
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В школах должны быть созданы те необходимые материально-технические условия, 

которые бы благотворно влияли на успешную организацию образовательного и 

воспитательного процесса:  

 наличие танцевальных залов;  

 наличие оборудованных гардеробов и раздевалок для занятий;  

 наличие концертного зала;  

 наличие репетиционной и концертной одежды. 

Отличие от типовой программы 
Примерная (типовая) программа рекомендована государственным органом 

управления образованием в качестве примерной по той или иной образовательной области 

или направлению деятельности. Она задаёт некий базовый минимум знаний, умений, 

навыков детей по конкретному направлению деятельности. 

Программа «Ритмика» разработана преподавателем школы, обладает актуальностью, 

оригинальностью и новизной, адаптирована под условия обучения детей в ДШИ 

«Вдохновение» г. Дубны. В программе учитывается уровень подготовки учащихся, режим 

и временные параметры осуществления деятельности ДШИ. 

Программа «Ритмика» рекомендована к использованию методическим советом и 

утверждена руководителем учреждения. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Краткое описание программы 

«Ритмика» является первой ступенью в хореографическом образовании. Её освоение 

способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков 

коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, 

раскрытию индивидуальности.  

Учебный план (общий) 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЕТСКОЙ ШКОЛЫ ИСКУССТВ «ВДОХНОВЕНИЕ» 

2021 - 2022 учебный год 

по программе «БАЛЕТ» 

с углубленным изучением «Классического танца». 

9-летний курс обучения 

№ 

ПРЕДМЕТЫ 

ОБЯЗАТЕЛЬНОГО 

МИНИМУМА 

Кол-во час/нед. 

(нагрузка уч-ся) по классам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Классический танец - - 6 7 7 6 7 9 9 

2. Танец. 2 2 - -      

3. Гимнастика 1 2 - -      

4. Ритмика 2 1 - -      

5 
Народно-сценический 

танец 
- - - - 1 2 3 2 3 

 ВСЕГО: 5 5 6 7 8 8 10 11 12 
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Календарно-тематический план 

№ Наименование раздела, темы 

В
и

д
 з

ан
я
ти

я
 

Общий объем (в 
часах) 

Месяц, 

неделя 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 н

аг
р

у
зк

а 

С
ам

о
ст

о
ят

. 

р
аб

о
та

 

А
у

д
и

то
р

н
ы

е 

за
н

я
ти

я
 

Первый год обучения 

1 -Основы музыкальной грамоты 

-Развитие отдельных групп мышц и 

подвижности суставов. 

-Прыжки 

-Виды шагов и ходов 

-Изучение танцевальных комбинаций 

урок 14 - 14 
Сентябрь, 

октябрь 

2 -Основы музыкальной грамоты 

-Развитие отдельных групп мышц и 

подвижности суставов. 

-Прыжки 

-Виды шагов и ходов 

-Изучение танцевальных комбинаций 

урок 16 - 16 
Ноябрь, 

декабрь 

3 -Основы музыкальной грамоты 

-Развитие отдельных групп мышц и 

подвижности суставов. 

-Прыжки 

-Виды шагов и ходов 

-Изучение танцевальных комбинаций 

урок 22 - 22 

Январь, 

февраль, 

март 

4 -Основы музыкальной грамоты 

-Развитие отдельных групп мышц и 

подвижности суставов. 

-Прыжки 

-Виды шагов и ходов 

-Изучение танцевальных комбинаций 

урок 16 - 16 
Апрель, 

май 

Второй год обучения 

5 -Основы музыкальной грамоты 

-Партерный экзерсис 

-Изучение танцевальных комбинаций 

-Рисунок танца 

урок 7 - 7 
Сентябрь, 

октябрь 

6 -Основы музыкальной грамоты 

-Партерный экзерсис 

-Изучение танцевальных комбинаций 

-Рисунок танца 

урок 8 - 8 
Ноябрь, 

декабрь 

7 -Основы музыкальной грамоты 

-Партерный экзерсис 

-Изучение танцевальных комбинаций 

-Рисунок танца 

урок 11 - 11 

Январь, 

февраль, 

март 

8 -Основы музыкальной грамоты 

-Партерный экзерсис 

-Изучение танцевальных комбинаций 

урок 8 - 8 
Апрель, 

май 
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-Рисунок танца  

Первый год обучения 

-Основы музыкальной грамоты 

Понятие о метре, ритме, ритмическом рисунке. Воспроизведение разнообразных 

ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши, притопов ног, позднее в сочетании с 

простыми танцевальными движениями. 

Понятие сильных и слабых долей. Знакомство с музыкальными размерами 2/4, ¾, 4/4. 

Упражнение на акцентирование «сильной» первой доли такта ударом мяча, притопом ноги, 

хлопком в ладоши, прыжком, передачей куклы, взмахом платка и т.д. На слабые доли 

исполнение движений менее сильных. Разнообразные оттенки музыки (очень тихо, тихо, 

умеренно, быстро, громко, очень громко). 

 

-Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 

 упражнения для головы, шеи и плечевого пояса, 

 упражнения для рук и кистей рук  

 упражнения для корпуса,  

 упражнение для ног и ступней ног. 

-Прыжки 

 на обеих ногах; 

 на одной ноге (по два, четыре, восемь на каждой); 

 прыжок с просветом (из 6 позиции на 2 позицию и обратно); 

 перескоки с одной ноги на другую; 

 подскоки; 

 легкий бег. 

-Виды шагов и ходов 

 танцевальный ход с носка по 6 позиции; 

 шаг с пятки; 

 приставочный шаг;  

 шаг на полуприседаниях; 

 маршевый шаг; 

 галоп; 

 легкий бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях; 

 бег лошадки; 

-Изучение танцевальных комбинаций 

Освоение композиционного пространства. Навыки коллективного исполнительства. 

Обогащение исполнительской выразительности. Понятие об ансамбле, как о согласованном 

действии исполнителей: «Марш друзей», «Валенки», «Цирковые лошадки», «Пингвины», 

«Танец цыплят», «Метелица», «Мячики», «Ручеёк».» и др. (по выбору преподавателя). 

Второй год обучения 
-Основы музыкальной грамоты 

Понятие о длительностях (целые, половинные, четвертные, восьмые). 

Воспроизведение длительностей нот движениями: 

 целая нота - полное приседание, круговое движение в поясе и др.; 

 половинная нота - полуприседание, круговое движение головой по полукругу и др.; 

 четвертная нота - шаг, подскок, прыжок и др.; 

 восьмая нота - различные виды беговых шагов и т.д. 

-Партерный экзерсис 

Задачи партерного экзерсиса: повысить гибкость суставов улучшить эластичность 
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мышц и связок, нарастить силу мышц. 

 упражнение на напряжение и расслабление мышц. 

 упражнение для направления мышц спины. 

 упражнение на укрепление мышц спины. 

 упражнение на развитие подвижности голеностопного, коленного, тазобедренного 

суставов. 

 упражнение, подготавливающее к классическому экзерсису. 

-Изучение танцевальных комбинаций 

Танцевальные этюды и танцы, построенные на подскоках, галопе, шагах 

(«Чебурашка», «Чунга-чанга». Разучивание детского танца «Полька», «Русское попурри», 

«Волшебный цветок», полька «Шепотки» (на выбор преподавателя). 

-Рисунок танца 

 круг, линия, диагональ, звездочка, книжка, воротца, змейка, шен. 

 перестроения из колонны в шеренгу и обратно, в шахматный порядок; 

 перестроения из одного круга в два и обратно, переход в диагонали. 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Результатом освоения программы «Ритмика», является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков:  

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в 

музыке;  

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую 

окраску в танцевальных движениях;  

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах;  

 представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами;  

 умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;  

 навыки двигательного воспроизведения ритмических движений посредством 

воспроизведения ударом в ладоши и музыкального инструмента;  

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными 

движениями;  

 навыки игры на музыкальных инструментах в сочетании с музыкально-

танцевальными упражнениями. 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 
Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления 

контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно через контроль осуществляется 

проверочная, воспитательная и корректирующая функции. Оценка качества реализации 

программы "Ритмика" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную 

аттестацию обучающихся. Успеваемость учащихся проверяется на различных 

выступлениях: контрольных уроках, концертах, просмотрах и т.д. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 

контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих 

полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 

предмет. 

Критерии оценок 
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 
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включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения 

и навыки. 

Критерии оценки качества исполнения 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном 

этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно выполненное 

движение, слабая техническая подготовка, неумение 

анализировать свое исполнение, незнание методики 

исполнения изученных движений и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также 

интереса к ним, невыполнение программных 

требований 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

Данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от 

сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности 

оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст 

возможность более конкретно отметить выступление учащегося. Фонды оценочных 

средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, 

умений и навыков. 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 
При организации и проведении занятий по предмету «Ритмика» необходимо 

придерживаться следующих принципов:  

 принципа сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, 

воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и 

творческого отношения к решению поставленных задач;  

 принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении 

комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и 

фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д.;  

 принципа доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились 

посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к 

занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательное изучение 

способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, 

оказание помощи в преодолении трудностей;  

 принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, 

регулярное совершенствование техники элементов и освоение новых элементов 

для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в 

процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.  

Процесс обучения музыкально-ритмическим движениям включает три этапа. 

На первом этапе ставятся задачи:  

 ознакомления детей с новым упражнением, пляской, хороводом или игрой;  
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 создания целостного впечатления о музыке и движении;  

 разучивания движения. 

Методика обучения состоит в следующем: педагог прослушивает вместе с детьми 

музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и показывает музыкально-

ритмическое движение, стремясь пробудить в детях желание разучить его. Показ должен 

быть точным, эмоциональным и целостным.  

На втором этапе задачи расширяются, продолжатся:  

 углубленное разучивание музыкально-ритмического движения,  

 уточнение его элементов и создание целостного образа, настроения музыкального 

произведения. 

Педагог дает необходимые разъяснения, напоминает последовательность действий, 

своевременно, доброжелательно оценивает достижения детей.  

Задача третьего этапа заключается в том, чтобы закрепить представления о музыке и 

движении, поощряя детей самостоятельно выполнять разученные движения. 

Методика закрепления и совершенствования музыкально-ритмического движения 

нацелена на работу над его качеством. Преподаватель, напоминая последовательность, 

используя образные сравнения, отмечая удачное исполнение, создает условия для 

эмоционального выполнения детьми музыкально-ритмических движений. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 
Самостоятельное выполнение учащимися домашних работ, по заданию 

преподавателя, программой не предусматривается. Самостоятельно учащиеся, по 

рекомендации преподавателя, могут знакомиться с хореографическим искусством и 

творчеством хореографов, танцовщиков при чтении автобиографичной и художественной 

литературы, посещением репертуарных балетных спектаклей, а также просмотром записей 

в сети.  
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